$ TOGE THER Consulting

CWICZENIE EMPATII

Przypomnij sobie jakas trudng relacje, ktérg masz z drugg osobg. Sprébuj wejs¢ w jej role.
Odpowiedz na pytania:

e Coczujesz w tej roli?

e Co cinajbardziej przeszkadza?

e Czego sie obawiasz?

e Czego potrzebujesz od drugiej strony?

e Co doradzitbys swojemu przeciwnikowi, zebyscie mogli sie porozumieé.

A teraz przeczytaj swoje odpowiedzi i zastandw sie co wiesz nowego. Z czego mozesz
skorzystaé, zeby lepiej zarzadzi¢ konfliktem pomiedzy Wami?
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